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期期期期 點點點點   心心心心 主主主主     菜菜菜菜 湯湯湯湯 點點點點 心心心心 

1 日     

2 一 蔬菜鹹粥 毛豆炒洋菇、三杯豆腐、青菜、 玉米濃湯 花生薏仁湯 

3 二 紅豆小饅頭、牛奶 夏威夷炒飯、炒時令蔬青菜、水果 貢丸湯 鹹粥 

4 三 油豆腐米粉湯 麵輪紅燒肉、蕃茄燴豆腐、青菜 酸菜雞湯 玉葉豆皮粥 

5 四 小肉包、豆漿 紅燒排骨、豆芽炒香菇絲、青菜 黃瓜排骨湯 綠豆豆花 

6 五 香菇雞粥 螞蟻上樹、香腸炒小黃瓜、青菜、水果 貢丸瓠瓜湯 油豆腐粉絲湯 

7 六     

8 日     

9 一 黑糖小饅頭、豆漿 香菇素肉燥飯、炒時令蔬青菜 番茄蛋花湯 桂圓紫米粥 

10 二 吻仔魚丸湯 咖哩炒米粉、炒青菜、水果 蔬菜湯 絲瓜麵線 

11 三 蘿蔔糕湯 炒翡翠甜椒雞丁、韮菜炒豆乾、青菜 銀魚莧菜湯 愛玉米苔目 

12 四 慶生蛋糕、花茶 醬味肉絲、紅蘿蔔炒蛋、青菜 味噌豆腐湯 蘿蔔甜不辣湯 

13 五 義大利肉醬麵 海鮮什錦米粉、炒青菜、水果 筍絲雞湯 吻仔高鈣粥 

14 六     

15 日     

16 一 糙米銀魚粥 素咖哩燴麵、炒時令蔬青菜 蘿蔔排骨湯 綠豆燕麥粥 

17 二 鮮奶饅頭、牛奶 糖醋排骨、滷油豆腐、青菜、水果 青菜鮮菇湯 麻油麵線 

18 三 冬粉湯 黃瓜燴貢丸、韮菜炒蛋、青菜 海帶排骨湯 地瓜 QQ 圓 

19 四 三色小饅頭、豆漿 吻仔魚雞丁炒飯、青菜、水果         香菇雞湯 什錦冬粉 

20 五 皮蛋瘦肉粥 冬瓜燒肉、甜豆蘑菇、青菜 蓮藕排骨湯 糙米小魚粥 

21 六     

22 日     

23 一 清粥小菜 麵腸薑絲、素雞炒芹菜、青菜 金針菇湯 仙草 QQ 

24 二 草苺小饅頭、牛奶 玉米蝦仁、香菇肉燥、炒青菜 醬瓜雞湯 粿仔條 

25 三 丸子麵線羹 家常豆腐、三丁肉醬、炒青菜、水果 玉米排骨湯 芋圓地瓜湯 

26 四 小餐包、水果茶 糖醋里肌、玉米蒸蛋、青菜 薑絲蛤蜊湯 油豆腐細粉 

27 五 台式碎脯粥 蕃茄炒蛋、醣醋丸子、青菜、水果 玉米香菇蘿蔔湯 什錦排骨粥 

28 六     

29 日     

30 一 芋頭米粉湯 滷海帶豆乾、素肉炒三丁、青菜 蘿蔔豆腐湯 蔬菜冬粉湯 

31 二 蛋餅、豆漿 三色燉肉、蔥花蛋、青菜 蛤蠣冬瓜湯 仙草粉圓 
※ 若有小朋友對某食物會過敏或不適，請預先告知。 
※ 以上餐點將依天氣、時令季節、市場休市…等情形而作彈性的調整與

變動。 


