    私立 明德幼稚園  八  月份餐點表  96.8.1

	

	第一.

三週
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	早餐

8:50
	蝦仁烏龍麵

（蝦仁、小白菜、香菇）
	韮菜

甜不辣湯
	稀粥

肉鬆
	牛奶

麵包
	肉羹
	小火鍋

（金針菇、蟹味棒、火鍋料）

	午餐

11:30
	肉鬆飯

茄汁豆腐

三色豆滑蛋

味磳湯

（柴魚、豆腐、嫩海帶）
	大魯麵

（筍絲、高麗菜、香菇、木耳、肉絲、紅蘿蔔）
	肉燥飯（泡芙、馬鈴薯、鮮肉）
豆干
沙茶高麗菜

海帶芽蛋花湯
	火腿蛋炒飯

（青豆、玉米、洋蔥、火腿、雞蛋、

蕃茄醬）

鮮魚湯
	鹹菜三絲
飯湯

（肉絲、高麗菜、筍絲、紅蘿蔔、鹹菜）
	

	點心

15:00
	仙草蜜
	五榖湯
	紫菜麵線

（枸杞、青菜、紫菜）
	綠豆仁

西米露
	  奶茶

小籠包
	


	第二.

四週
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐

8:50
	擔仔麵

（蝦米、蔥、韭菜、豆芽、芹菜）
	香酥蛋

蔬菜羹
	玉米濃湯
	雞絲麵

（竹筍、香菇、魚丸、青菜）
	皮蛋瘦肉粥

	午餐

11:30
	海產粥

（花枝、蝦米、紅蘿蔔、芋頭、芹菜、竹筍）
	蔬菜拉麵

鮮雞湯

（當歸、麵 腸、雞胸肉）
	小米飯

雞塊

炒青菜
紅燒獅子頭

當歸蓮子湯
	咖哩燴飯

蔬菜

大骨湯
	肉鬆飯
炒胡瓜

火腿炒玉米
鮮菇湯
（草菇、金針、小排骨）

	點心

15:00
	紅豆粉條湯
	貢丸芹菜湯
	芒果果凍
	熱狗
麥茶
	水餃湯


· 八月份隔週休8/11及8/25    

· 本園提供一個安全、接納、正面的環境‧本園的老師受過專業訓練，具有專
   業精神‧明德幼稚園陪伴您的寶貝一起學習一起成長
· 常常讚美孩子良好的表現，讓他也學學如何欣賞別人。

· 孩子的氣質、個性，大多是後天養成的。
●寶貝不搭車時或請假時請於７：１５通知本園：５９５６２７７。


歡迎家長於早上８：３０以前、中午１２：４０到１３：２０與導師電話連繫；其他時段因為老師照顧寶貝們，所以就由接聽電話的老師為您轉達或是辦理。謝謝您！


感謝您！








