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11月份幼兒餐點營養食譜

	日期
	星期
	活力早餐
	營養午餐
	水果
	可口點心

	1
	(五)
	草莓麵包、牛奶、水果
	糙米香菇肉絲粥
	當　　　季　　　水　　　果　　　輪　　　換
	虱目魚麵線

	4
	(一)
	饅頭、豆漿、水果
	糖醋魚飯、青菜、蛋花湯
	
	紅豆燕麥粥

	5
	(二)
	玉米片、牛奶、
	蟹肉五彩通心麵
	
	天婦羅

	6
	(三)
	清粥、青菜、肉鬆、水果
	黑輪貢丸粉絲湯
	
	豬肝麵線

	7
	(四)
	巧克力士司、豆漿
	肉絲蛋炒飯、蛤蜊湯
	
	抹茶紅豆卷、菊花茶

	8
	(五)
	玉米濃湯
	莧菜魩仔粥
	
	當歸鴨麵線

	11
	(一)
	黑糖饅頭、豆漿、水果
	日式拉麵
	
	巧克力布丁凍

	12
	(二)
	麥片牛奶粥
	魯肉飯、青菜、蛋、海帶湯
	
	高麗菜鹹粥

	13
	(三)
	筍包、豆漿、水果
	水餃、紫菜蛋花湯
	
	綠豆湯

	14
	(四)
	土司夾蛋、牛奶
	青菜肉絲粿仔條
	
	黑輪貢丸湯

	15
	(五)
	蛋糕、豆漿
	香菇虱目魚粥
	
	蔬菜水餃湯

	18
	(一)
	小米粥、水果
	咖哩雞肉飯
	
	草莓麵包、養身茶

	19
	(二)
	鮪魚土司、牛奶
	茄汁義大利麵
	
	什錦甜湯

	20
	(三)
	麥片粥、水果
	豬排飯、青菜、胡瓜湯
	
	鯖魚米苔目

	21
	(四)
	巧克力土司、黑豆漿
	香菇肉絲烏龍麵
	
	沙琪瑪、紅茶

	22
	(五)
	肉鬆麵包、豆漿、水果
	什錦河粉湯
	
	葡萄小米粥

	25
	(一)
	饅頭、牛奶、水果
	香腸蛋炒飯、味噌湯
	
	蘋果麵包、養身茶

	26
	(二)
	一口餃、青菜湯、水果
	枸杞雞肉粥
	
	紅豆薏仁湯

	27
	(三)
	清粥、青菜、水果
	蔥油湯意麵
	
	蟹肉豆腐羹

	28
	(四)
	草莓土司、黑豆漿
	鱈魚飯、青菜、排骨湯
	
	牛奶麥片粥

	29
	(五)
	蛋糕、豆漿
	奶油培根通心麵
	
	蘿蔔甜不辣湯











