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	日期
	星期
	活力早餐
	營養午餐
	水果
	可口點心

	5
	(一)
	清粥小菜﹑麵筋﹑肉鬆
	培根火腿蛋包飯、魚丸湯
	當　　　　　季　　　　　水　　　　　果　　　　　輪　　　　　換
	八寶粥

	6
	(二)
	鮪魚三明治、牛奶
	螺絲肉漿義大利麵
	
	雞蛋蛋糕、豆漿

	7
	(三)
	法國麵包﹑奶茶
	小鳥蛋肉燥飯、高麗菜炒蛋、紫菜湯
	
	煎蘿蔔糕、決明子

	8
	(四)
	清粥小菜﹑麵筋﹑肉鬆
	綜合菇肉絲大滷麵
	
	法式吐司、麥茶

	9
	(五)
	三色燕麥粥
	皮蛋瘦肉粥
	
	月見湯(地瓜)

	12
	(一)
	奶皇包、巧克力牛奶
	夏威夷炒飯、紫菜湯
	
	抓餅、決明子

	13
	(二)
	果醬三明治、牛奶
	鮮蔬肉絲米粉湯
	
	蜂蜜鬆餅﹑麥茶

	14
	(三)
	清粥小菜﹑麵筋﹑肉鬆
	水餃、紫菜蛋花湯
	
	煎蘿蔔糕、決明子

	15
	(四)
	饅頭、豆漿
	螞蟻上樹、菜頭湯
	
	關東煮

	16
	(五)
	法國麵包﹑奶茶
	燻雞肉絲飯、百頁豆腐湯
	
	壽司、蛋花湯

	19
	(一)
	清粥小菜﹑麵筋﹑肉鬆
	肉片時蔬麵
	
	蘋果麵包﹑奶茶

	20
	(二)
	果醬三明治、牛奶
	皮蛋瘦肉粥
	
	關東煮

	21
	(三)
	玉米濃湯、吐司丁
	培根火腿蛋包飯、魚丸湯
	
	蛋糕、紅茶豆漿

	22
	(四)
	清粥小菜﹑麵筋﹑肉鬆
	螺絲肉漿義大利麵
	
	抓餅、冬瓜茶

	23
	(五)
	肉鬆麵包﹑奶茶
	什錦炒米粉、玉米蛋花湯
	
	月見湯(地瓜)

	26
	(一)
	果醬三明治、牛奶
	綜合菇肉絲大滷麵
	
	八寶粥

	27
	(二)
	三色燕麥粥
	水餃、紫菜蛋花湯
	
	煎蘿蔔糕、決明子

	28
	(三)
	清粥小菜﹑麵筋﹑肉鬆
	雞肉馬鈴薯咖哩飯
	
	雞蛋蛋糕、豆漿

	29
	(四)
	波蘿麵包、牛奶
	綜合菇肉絲粥
	
	關東煮

	30
	(五)
	法國麵包﹑奶茶
	螺絲肉漿義大利麵
	
	雞蛋布丁果凍

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	


