
苗栗縣造橋國民小學附設幼兒園 102 學年度下學期 6 月份點心表                                                                                                      

日期 星期 上午餐點 午餐 下午餐點 

6/3 二 南瓜炒飯 
古早肉燥.五彩素絲. 炒

青菜.鳳梨苦瓜雞 
馬鈴薯濃湯 

6/4 三 生日蛋糕、紅茶 
玉米稀飯. 葡萄饅頭. 炒

青菜 
蔬菜湯餃 

6/5 四 粽子、紫菜湯 
紅燒肉. 紅 K 炒蛋. 炒

青菜. 綠豆湯 
冬瓜排骨湯 

6/6 五 滑蛋雞絲麵 
香菇雞. 滷百頁. 炒青

菜. 海結排骨湯 
土魠魚羹 

6/9 ㄧ 香菇雞湯麵線 
紅燒牛腩. 螞蟻上樹. 

炒青菜. 山藥排骨湯 
水晶餃湯 

6/10 二 
肉燥意麵(乾) 

肉羹湯 

滷豬腳. 玉米滑蛋. 炒

青菜. 冬瓜蛤蠣湯 
魚丸蘿蔔湯 

6/11 三 三明治、豆漿 
炒麵. 炒青菜. 味噌豆

腐湯 
珍珠奶茶 

6/12 四 瓜仔雞肉米粉湯 
芋頭鴨肉. 酸菜豆包. 

炒青菜. 大黃瓜湯 
青菜雲吞湯 

6/13 五 南瓜青菜豬肉蛋麵 
洋蔥培根. 蔥爆豆干. 

炒青菜. 燉羊肉 
珍珠丸、紅茶 

6/16 ㄧ 滑蛋雞絲麵 
咖哩雞丁.滷蛋. 炒青

菜. 菜豆干排骨 
絲瓜文蛤麵線 

6/17 二 炒飯、蛋花湯 
香菇肉燥. 家常豆腐. 炒

青菜. 味噌豆腐 
香菇貢丸湯 

6/18 三 
清粥小菜(甜麵筋、炒

蛋、炒青菜) 

炒粄條. 炒胡瓜. 香菇筍

片湯 
玉米片、鮮奶 

6/19 四 蕃茄蔬菜蛋麵 
回鍋肉. 洋蔥鮪魚蛋. 

炒青菜. 冬瓜仙草溜溜 
餛飩湯 

6/20 五 麵線糊 
燒肉筍乾. 炒茄子. 炒

青菜. 酸辣湯 
吐司包小熱狗.優酪乳 

6/23 ㄧ 
火腿玉米蛋炒飯 

紫菜湯 

紅燒麵輪. 韭香甜條. 

炒青菜. 冬瓜丸子湯 
綠豆 QQ 圓 

6/24 二 日式烏龍麵 
滷豬腳. 佛跳牆.炒青

菜. 紅棗雞湯 
蔥油餅 

6/25 三 絲瓜文蛤麵線 蛋炒飯. 炒青菜.酸辣湯 紅豆吐司、鮮奶 

6/26 四 皮蛋瘦肉粥 
磨菇豬柳. 三色蒸蛋. 

炒青菜. 綠豆湯 
奶油餐包、巧克力牛奶 

6/27 五 人蔘雞湯麵線 
沙茶肉絲. 花生麵筋. 

炒大黃瓜. 竹筍排骨湯 

肉燥意麵(乾) 

味噌湯 

6/30 一 南瓜青菜豬肉蛋麵 
滷雞腿. 芙蓉三色蛋. 

炒青菜. 台式甜湯 
冰淇淋鬆餅 

備註:菜色隨季節做更動 


