苗栗縣造橋國民小學附設幼兒園103學年度上學期九月份點心表
	日期
	星期
	上午點心
	中午午餐
	下午點心

	9/1
	一
	清粥小菜(肉鬆、紅蘿蔔炒蛋)
	香蔥燒肉丸  鮮菇鴿蛋
沙茶綠園  芹香豆皮湯

	綠豆QQ圓

	9/2
	二
	瓜仔雞肉米粉湯
	洋芋肉柳  酥魚豆乾
白玉翡翠  蛤蠣雞湯

	馬鈴薯濃湯

	9/3
	三
	生日蛋糕、紅茶
	韓式拌飯  蛋酥白菜滷

牛蒡豆腐湯  水果

	冰淇淋鬆餅

	9/4
	四
	人蔘雞湯麵線
	脆皮蝦仁捲  素炒菜筍
酸菜麵腸  養生菇湯

	酸辣湯

	9/5
	五


	火腿玉米蛋炒飯

紫菜湯
	香滷肉燥  九香煎蛋

青江菜  四喜甜湯

	蔥油餅

玄米茶

	9/8
	一
	中秋節放假一天

	9/9
	二
	蕃茄豬肉蛋麵
	芋頭肉絲  番茄豆包
清炒高麗菜  鹹菜蚵仔湯

	檸檬愛玉

	9/10
	三
	翡翠銀魚粥
	蔬菜五穀粥  牛蒡烘蛋
豆乳空心菜  水果

	蘇打餅乾、 鮮奶

	9/11
	四
	鹹粄條湯
	紅燒烤麩  韭香魚條

雪菜肉絲  青木瓜鮮湯

	酸辣湯

	9/12
	五
	雞茸玉米粥
	古都肉燥  彩燴黃瓜

白菜滷  九份圓湯

	紅豆芋圓湯

	9/15
	一
	鍋燒意麵
	紅燒肉丁  洋蔥鲔魚蛋
豆乳空心菜  榨菜肉絲湯
	中華豆花

	9/19
	五
	清粥小菜(肉鬆、紅蘿蔔炒蛋)
	沙茶肉片  韭香甜條
胡瓜燴菇  玉米大骨湯

	枸杞蛋肉絲麵線

	9/22
	一
	蛋麵線
	豆豉蒸魚  洋蔥培根蛋

枸杞高麗  蘿蔔排骨湯

	黑糖小饅頭

玄米茶

	9/23
	二
	香菇雞肉粥
	玉米肉茸  高麗菜捲

大白燴金菇 蕃茄蛋花湯

	黑輪湯

	9/24
	三
	炒麵、青菜豆腐湯
	咖哩炒麵  西芹腰果

巧達濃湯  水果

	蛋餅、優酪

乳

	9/25
	四
	水餃、蛋花湯
	蕃茄咕咾肉 小魚空心菜

清炒絲瓜  綠豆QQ湯

	紫菜[香菇貢丸]大黃瓜湯

	9/26
	五
	火腿玉米粥
	芋香鴨丁  菠菜蛋皮

素腸茄子褒 玉米香菇湯

	水晶餃湯

	9/29
	一
	炒米粉

客家豆子湯
	梅干燒肉  西芹黑輪

開陽胡瓜  羅宋湯

	薯餅,炒蛋,紅茶

	9/30
	二
	廣東粥
	蔥燒排骨  香拌寬粉

蒜香A菜  芹菜丸子湯


	優格


