苗栗縣造橋國民小學附設幼兒園103學年度上學期十一月份點心表
	日期
	星期
	上午點心
	中午午餐
	下午點心

	11/3
	一
	清粥小菜(素肉鬆、紅蘿蔔炒蛋)
	薏仁蔬菜飯  A菜干絲

山藥人蔘湯  水果

	綠豆QQ圓


	11/4
	二
	肉絲玉米蛋炒飯

紫菜湯
	茄汁燒魚  燒烤甜不辣

蒜香杏菜  瓜蓉肉湯


	牛蒡排骨湯

	11/5
	三
	生日蛋糕、紅茶

肉絲蛋拉麵
	藕燒干丁  三杯鮑魚菇

紅燒冬瓜  什錦髮菜羹

地瓜飯
	蜂蜜鬆餅

鮮奶

	11/6
	四
	人蔘雞湯麵線
	鮮筍燜肉  丁香魚乾
豆豉長豆  銀耳蓮子湯


	蘿蔔魚丸湯

	11/7
	五
	鱸魚粥
	蕃茄紅肉煲  菠菜豬肝
快炒蒲瓜  海芽蛋花湯


	蔥油餅

玄米茶

	11/10
	一
	廣東粥
	肉醬義大利麵  青花椰

玉米濃湯  水果

	薯條、花枝丸

冬瓜茶

	11/11
	二
	絲瓜豬肉蛋麵
	青木瓜燉雞  雪筍肉絲
脆炒高麗  蓮藕菱角湯


	芋圓地瓜薑湯

	11/12
	三
	雞肉咖哩飯

蛤蜊湯
	枸杞蛤蠣  蒸蛋田園三寶
素炒莧菜  黃芽干絲湯
	蘇打餅乾、鮮奶

	11/13
	四
	鹹粄條湯
	酸菜白肉  蜜汁豆包
素炒龍鬚  紅豆QQ湯
	酸辣湯

	11/14
	五
	雞茸玉米粥

配花瓜
	香煎旗魚  牛蒡三鮮
青江燴菇  薑母鴨
	山藥紅棗枸杞湯

	11/17
	一
	鍋燒意麵
	絲瓜米苔目(湯) 香滷蛋
黃瓜香腸 水果

	紅豆芋圓湯

	11/18
	二
	蚵仔麵線
	紅棗燒肉 鳳梨麵腸
脆炒青江 金針肉絲湯


	蘿蔔貢丸湯

	11/19
	三
	芋頭米粉湯
	豆乾蘿蔔  蟹黃粉絲

天鵝白菜  冬瓜海帶湯
	麥片,鮮奶

	11/20
	四
	滑蛋肉羹飯
	蜜汁叉燒 冬瓜盅
脆炒油菜 四神湯
	蛤蜊肉絲拉麵

	11/21
	五
	清粥小菜(炒青菜、紅蘿蔔炒蛋、魚鬆)
	咖哩雞丁 豆乾鮑魚菇
豆皮芹菜 菠菜小魚湯
	綠豆QQ圓

	11/24
	一
	枸杞紅蘿蔔蛋麵線
	夏威夷燉飯 枸杞芥菜

酸辣湯 水果

	黑糖小饅頭

玄米茶

	11/25
	二
	炒米粉

客家豆子湯
	豆酥鱈魚 蘑菇南瓜
豆芽三色 洋芋濃湯
	黑輪湯

	11/26
	三
	炒麵、青菜豆腐湯
	佛跳牆嫩  菇豆腐

蔥油地瓜葉  味噌蔬菜湯


	蛋餅、優酪乳

	11/27
	四
	水餃、蛋花湯
	沙茶劍筍 海鮮煎餅

小魚空心菜 桂圓蓮子
	紫菜[香菇貢丸]湯

	11/28
	五
	馬鈴薯墩肉飯

味增湯
	照燒雞丁 碧玉黃瓜
素炒A菜 酸菜湯
	山藥紅棗百合


