                                                                                                                                         苗栗縣造橋國民小學附設幼兒園106學年度下學期4月份點心表
幼兒人數29人   

	日期
	星期
	上午餐點
	材料
	下午餐點
	材料

	4/2
	一
	水餃、海帶味增湯
	灣仔碼頭高麗菜豬肉水餃100個
海帶一袋(日本剪碎海帶絲)

味增不用送

蔥一把

大骨一支
	當季水果


	葡萄3斤



	4/3
	二
	生日糕點

麥茶


	普羅12吋生日蛋糕(香草蛋糕體)

麥茶一包

黃糖兩包
	當季水果

茶葉蛋


	楊桃8個

茶葉包1包

蛋30顆



	4/9
	一
	滑蛋香菇雞絲麵
	雞絲麵12包
雞蛋15顆
香菇1包

    紅蘿蔔2條

竹筍三支
蔥一把
	當季水果

小朋友玉米脆片

鮮奶
	蘋果5顆

玉米脆片3大盒

鮮奶兩大瓶



	4/10
	二
	肉羹麵
	油麵3斤
肉羹2斤
筊白筍3條
紅蘿蔔2條
木耳少許
香菜少許
	當季水果


	水果不用送

	4/11
	三
	香菇玉米瘦肉粥
	香菇一包

瘦肉2斤

大骨一支

芹菜珠

油條2條

玉米罐3罐
	當季水果


	香蕉15根

	4/12
	四
	八珍雞湯陽春麵
	八珍中藥包一大包

雞腿12支

陽春麵3斤
	當季水果


	楊桃10顆

	4/13
	五
	翡翠銀魚粥
	波菜兩把(切細)

吻仔魚一斤

蛋8顆

柴魚片適量

芹菜珠適量
	當季水果

五穀饅頭


	香蕉15條
五穀饅頭10顆

	4/16
	一
	土魠魚羹麵
	炸土魠魚塊2斤

紅蘿蔔2條

木耳半斤 竹筍2支

麵2.5斤
	當季水果


	柳橙15顆


	4/17
	二
	香菇瓜子雞麵線
	人蔘包一包

雞腿12隻

蔭瓜2大罐

薑一大塊 麵線3斤
	當季水果

甜甜圈
	水果不用送

甜甜圈15個

	4/18
	三
	香菇瘦肉滑蛋粥
	香菇半斤
紅蘿蔔2條
蛋8顆 肉絲2斤
薑一大塊
蒜末一包
	當季水果


	桶柑10顆



	4/19
	四
	土魠魚羹米粉
	炸土魠魚塊2斤
紅蘿蔔2條
木耳半斤
筊白筍5支
米粉2斤
	水果切盤


	香蕉10條

蘋果10顆

	4/20
	五
	清粥小菜(炒蛋、木耳炒肉絲)
	蛋30顆

蔥一把
木耳1大把
肉絲2斤

蒜頭適量

薑一把
	當季水果

紅豆粉圓湯
	葡萄1斤

紅豆一斤

粉圓一斤

紅糖一包

	4/23
	一
	壽司

味增豆腐湯
	壽司20盒

味增一盒

豆腐一板

薑一塊

蔥一把
	當季水果

小朋友玉米脆片

鮮奶
	蘋果5顆

玉米脆片3大盒

鮮奶兩大瓶



	4/24
	二
	咖哩烏龍湯麵
	烏龍麵3斤(粗)
雞腿15隻
紅蘿蔔3條

馬鈴薯3條
佛羅特咖哩塊(甜味)一盒
	當季水果


	水果不用送

	4/25
	三
	炒麵、薑絲蛋花湯
	黃麵4斤

紅蘿蔔二條

木耳少許

肉絲一斤

高麗菜一顆

嫩薑(不用切)

蛋10顆

蔥一把

油蔥酥一罐
	當季水果

蒸蛋
	蓮霧10顆

蛋20顆

魚板半斤

蛤蜊半斤

	4/26
	四
	日式烏龍麵
	烏龍麵4斤

肉絲2斤
蛤蜊一斤

油豆腐半斤

魚板半斤

紅蘿蔔二條
	當季水果


	香蕉15條

	4/27
	五
	鹹粄條湯
	肉絲一斤
紅蘿蔔一條
青菜2把
木耳適量

韭菜一把

板條3斤

油蔥酥1罐
	當季水果


	桶柑15顆

	4/30
	一
	水餃、蛤蜊湯
	水餃100顆(除了韭菜其他口味都可以)

薑一塊

蛤蜊二斤
蔥一把

大骨一支
	當季水果

布丁
	蘋果10顆

布丁30個
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