南榮國民小學附設幼兒園104學年度10月份餐點表
	日期
	星期
	上  午  點  心 
	下  午  點  心

	10/1
	四
	日式關東煮
	火腿玉米濃湯

	10/2
	五
	螞蟻上樹+薑絲海芽湯
	手工豆花+珍珠

	10/5
	一
	福泰麵線湯
	鮮奶饅頭+冬瓜甜湯

	10/6
	二
	海苔鮪魚炒飯+香菇雞湯
	香煎蘿蔔糕+明眼枸杞茶

	10/7
	三
	蔬菜培根稀飯
	蘇打餅乾+果汁牛奶

	10/8
	四
	全麥蛋餅+養生紅棗茶
	紅豆小湯圓

	10/9
	五
	雙   十   節   放   假

	10/12
	一
	營養雞絲湯麵
	草莓三明治

	10/13
	二
	火腿蛋炒飯+紫菜蛋花湯
	茶葉蛋+有機麥茶

	10/14
	三
	芋頭排骨粥
	蘇打餅乾+高鈣牛奶

	10/15
	四
	福州丸湯
	水果甜湯

	10/16
	五
	水餃+味噌湯
	手工豆花+大豆

	10/19
	一
	香菇肉片粄條湯
	肉包+養生紅棗茶

	10/20
	二
	肉鬆蛋炒飯+大黃瓜湯
	蜂蜜蛋糕+高鈣牛奶

	10/21
	三
	皮蛋瘦肉粥
	餅乾+蘋果牛奶

	10/22
	四
	鹹肉湯圓
	綠豆地瓜湯

	10/23
	五
	炒烏龍麵+豆腐蛋花湯
	小兔包+有機麥茶

	10/26
	一
	台南擔仔麵湯
	鮪魚三明治

	10/27
	二
	蝦仁蛋炒飯+蘿蔔排骨湯
	珍珠丸+養生紅棗茶

	10/28
	三
	玉米雞茸粥
	全麥餅乾+果汁牛奶

	10/29
	四
	翠綠餛飩湯
	熱狗+護眼決明子茶

	10/30
	五
	炒粿條+魚丸湯
	手工豆花+花生


*餐點內容將視食材配送、天氣冷熱及節令，隨機調整。
