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南榮國民小學附設幼兒園104學年度11月份餐點表
	日期
	星期
	上  午  點  心 
	下  午  點  心

	11/2
	一
	油豆腐米粉湯
	夾心餅乾+蘋果牛奶

	11/3
	二
	肉絲蛋炒飯+豆腐味增湯
	黑糖饅頭+明眼枸杞茶

	11/4
	三
	雞茸糙米粥
	蛋黃派+高鈣牛奶

	11/5
	四
	美味關東煮
	火腿玉米濃湯

	11/6
	五
	肉燥乾麵+金針排骨湯
	肉鬆餐包+鮮奶

	11/9
	一
	魚丸湯麵
	地瓜芋圓湯

	11/10
	二
	一品豆腐羹
	五香豆干+護眼決明子茶

	11/11
	三
	蔬菜培根稀飯
	仙貝+蘋果牛奶

	11/12
	四
	蔥抓餅+養生紅棗茶
	奶酥吐司+豆漿

	11/13
	五
	炒美濃粄條+香芹貢丸湯
	Q嫩豆花

	11/16
	一
	肉羹麵線
	沙琪瑪+高鈣牛奶

	11/17
	二
	火腿蛋炒飯+紫菜蛋花湯
	銀絲卷+養生紅棗茶

	11/18
	三
	芋頭排骨粥
	全麥餅乾+果汁牛奶

	11/19
	四
	手工水餃+酸辣湯
	茶碗蒸

	11/20
	五
	麻油蛋麵線
	熱狗麵包+優酪乳

	11/23
	一
	營養廣東麵
	紅豆紫米粥

	11/24
	二
	玉米蛋炒飯+海帶結紅蘿蔔湯
	茶葉蛋+有機麥茶

	11/25
	三
	什錦鹹稀飯
	起士餅乾+蘋果牛奶

	11/26
	四
	聰明雞絲麵
	葡萄乾吐司+鮮奶

	11/27
	五
	咖哩肉絲炒麵+薑絲蛤蜊湯
	手工豆花

	11/30
	一
	洋蔥義大利麵
	蘇打餅乾+果汁牛奶

	
	
	
	


*餐點內容將視食材配送、天氣冷熱及節令，隨機調整。
