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[image: image1.wmf]生活是一部大的百科全書，值得每個人用心學習。
「學習生活的教育」或「從生活中學習的教育」絕對是孩子學習的核心。也唯有落實如此的生活教育，孩子才不會成為「知識的巨人，生活的矮人」。
國立新竹師院幼教系江麗莉教授
父母們卯足了勁兒花時間，花金錢，為孩子一張張文憑而奮鬥。只要孩子們願意做好讀、寫、算，願意拚命去求取文憑，父母願意做牛做馬。就在這樣的狀況下，許多孩子從來不用分擔家事，甚至從來不用料理自己的生活；一雙襪子、一條手帕爸媽都會準備的妥妥當當、更遑論與人的應對進退了。遇到稍微的麻煩時，只要喊爹喊娘，問題就會迎刃而解。這樣造就出來的孩子雖然知識上已有大學的程度，但是在生活上、待人接物上卻仍稚嫩如幼兒，因此有人譏嘲這群大學生為「幼維園大學生」。
[image: image2.wmf]在過去；「四體不勤，五穀不分」是一句嚴重斥責的話，而今天卻恐怕已成了大多數年輕人的寫照了。其實目前這樣的現象是十分可悲的，孩子們被大人隔離在一個失敗感大於成就感的呆板世界中：喪失了與大自然接觸的機會、喪失了與活人真實接觸的機會；失去了學習應變的機會、也失去了從勞動中體驗生活甘苦的機會，然而這樣的犧牲並未換來更好的成果，
許多人共同競爭的結果，是只有少數人幸運地嘗到甜果。然而大多數的人，則是從小挨盡了罵、受盡了打，在自尊被磨平、自信被耗盡中漸漸地長大。同時也錯過了許多從操作與勞動中『生活』和『學習』的機會。這是多麼可惜與無奈！讓我們一起放大視野，探一探學習的內容到底有多浩瀚。學習應該是除了高深的學問外，還包含了我們每日的生活，對愈小的孩子來說，學習愈應該是可觸摸、可操作、可體驗、可一在重複的經驗，「學習生活、從生活中學習」便是生活教育的真諦。筆者相信如此的生活教育可以：
I. 讓孩子體驗生活的各種滋昧。
II. 讓孩子從實際勞動中獲致成就感，並學習各種的生活技能，逐漸充實獨立的能力。
III. 讓孩子藉著不斷的運用手與腦，而增加其解決問題的能力。
生活教育很難在課堂上依賴講述而得到良好的學習，而且從生活中學習的生活教育對學科知識的學習不僅不是干擾而是大大的助力。因為以生活為『教材』、萬物為『教具』，自己身體力行通過各種考驗者，必是手腳靈活、腦袋靈光、充滿了自信的人。而這樣的精神正是人類學習萬事萬物的必備精神．如何從日常生活中學習生活教育?

[image: image3.wmf]今天起，讓我們一起和孩子從日常生活中一起「做」生活教育。
一.留心『生活』中的事物
生活是一門課程，這門課程需要耳聰目明的人才能學得來，所謂「天地萬物皆學問，處處留心是文章」。想從日常生活中有所學習，那就必須先準備聰敏的耳朵、明亮的雙眼、靈光的腦袋和開放的心胸。然後對生活中有意義的大小事物多加留意，將這些東西做素材，與孩子討論或共同參與。例如:到超商買完東西付完帳時，可以讓孩子將發票投入「愛心撲滿」中。走在人行紅磚道上，看到歪七扭八的摩托車，順便教導孩子『己所不欲，勿施於人』的道理。
二.多給孩子動動腦.動動手的機會
[image: image4.wmf]當孩子在生活中遇到了困難或疑問，可別太好心，若是沒有立即性生命安全的顧慮，先吸口氣退到旁邊，看看孩子是如何處理又如何解決。如果孩子真有困難;那就帶著孩子一起尋求解決的方法，但千萬不可成了「雞媽媽的媽媽」而代為處理。當然，其中可能會出現許多可愛的畫面，例如，三歲的諾諾接到媽媽從外面打回來的電話，二話不說的就告訴「對方」：「老師不在，請七點以後再打來。」
三、多先話家常
常和孩子聊聊每天的生活，老師或爸媽可主動的說說自己一天之中碰到了哪些事情、接觸了哪些人。經歷了什麼樣的愉快經驗，遭遇到什麼樣的困難，又是如何處理這些的難題。從聊天當中，孩子不僅聽到許多屬於老師或爸媽的故事，增進彼此間的熟悉與親密感，更能從中瞭解並學習到每一個人，即使是老師或爸媽都會有愉快和不愉快的經驗的。當然，話家常是有來有住、是雙向交流的，在述說完自已的生活故事後，更要開心、用心的聽聽孩子的故事。
四、讓孩子分擔家事或教室的整理
[image: image5.wmf]家(教室)是屬於每個人的，當然也屬於孩子的，讓孩子分擔家務(教室整理)，讓孩子體驗屬於家的感覺，並能動動手也動動腦，實在是個不錯的方式。但要注意的是千萬不要因為方式的不當，而弄巧成拙，讓孩子認為做家事(或整理教室）是痛苦的、是倒霉的。預防的方法是降低您對家事(或教室整理）的要求標準、酌量給予孩子能負荷的工作量、並不忘時時的讚美與鼓勵。
五、讓孩子在『扮家家酒』中學習生活
遊戲是孩子們的工作之一，孩子除了從中獲得快樂外，更可從中學習到許多的知識與技巧。小朋友玩扮家家酒，從他們模擬的小社會中學習當老師當爸爸、當媽媽、當主人當客人等不同角色的行為表現，這也是學習的好管道。
六、均衡關心孩子的學習
孩子的學習是包含整個生活面，所以我們的關懷也應該放大些。開放單一關心認知性學習的心，多元地關心孩子在『身體動作技能』、『語言表達與溝通』、『人際互動關係』、『情緒接納與表達』，『問題解決』或『藝術創造』等的發展與表現。
七、協助孩子落實書本的知識
「知識就是力量」，然而有力量的知識絕不是釘死在書上的文字。要把知識做出來，讓知識活化，知識才有大力量。如果能夠的話，不妨幫孩子把書本上的知識應用於生活中;或者在遇到問題時鼓勵孩子運用資料解決問題。這樣的聯結是重要的，但也是現今教育中較缺乏的。
生活是一部大的百科全書，值得每個人用心學習。因而「學習生活的教育」或「從生活中學習的教育」絕對是孩子學習的核心。也唯有如此的落實生活教育，孩子才不會成為「知識的巨人，生活的矮人」。
本文摘錄自「幼教資訊」雜誌
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