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不願意上幼稚園，怎麼辦？

[image: image1.wmf]每逢開學階段，許多爸爸媽媽、孩子和老師都要一起面對令人焦慮的開學週。有些孩子一心想要像大哥哥、大姊姊一般，背著書包上學。可是到了其正要上學了，卻又噩夢連連：有些孩子剛開始高高興與地去學校，過了一陣子，反而哭鬧著不肯再去，任憑爸媽老師用盡軟硬方法，都無法說服孩子。孩子不願意上學：究竟是為什麼呢？

「不乖，就把你送到幼稚園去」

孩子不願意上幼稚園有很多因素，首先我們來談父母的管教態度。父母在面對孩子時，通常容易採用權威式的管教態度，當孩子的行為表現不好時，就說：「你再這麼不乖，就把你送到學校去，讓老師管管你。」無意中暗示孩子，學校不是個好地方，老師是專門打人的。

[image: image2.wmf]另一方面，父母常常給孩子太多的保護，尤其是都市裏，父母基於安全的理由，總是把孩子關在屋子裏。如果孩子是交給祖父母帶的。老人家常常認為不亂跑的才是好孩子。這樣一來，孩子往往缺乏與別人相處和交友的經驗。換句話說，孩子在毫無準備的情況下上幼稚園，面對一個陌生的環境和一群陌生的小朋友，自然會害怕，不願意去上學了。孩子不會用語言表達原因，只會用哭鬧、耍賴來拒絕上學。如果家長以此評定孩子不乖，甚至打他、罵他，孩子在學校裏不能適應，在家裏又不破了解，這樣就太可憐了。

「媽媽，我怕！」

孩子通常害怕失敗，害怕接觸陌生的事物，如果父母平日能常常鼓勵孩子在可行且安全約範圍內去探索，把學習當成一種探險，這樣不僅可以滿足孩子好奇的天性，培養勇氣和信心，將來上幼稚園時，也就能因為過去這些成功的經驗而愉快地接受和適應環境了。

在孩子進入幼稚園之前，父母可以設法給孩子一些心理準備．
· 鼓勵孩子，讓他有機會往事前對他將要去的地方多作了解。例如「老師會不會帶我去上廁所？」、「小朋友會不會和我玩？」回答他，讓他放心。

· 讓孩子期待與老師見面，相信老師是一個可以幫助他的人。例如，常常告訴孩子:「不要害怕，媽媽知道的，老師也知道，你要做什麼，老師都可以幫助你，所以你都可以告訴老師。」

· [image: image3.wmf]不要隨便批評幼稚園或老師，以免讓孩子覺得學校是不重要的，可以隨便找藉口不去上學。家長應該尊重老師的專業知識，如果老師的作法與家裏的管教原則有出入

    時，可以和老師約談，謀求改善。

「老師在這裏！」

孩子進了幼稚園後，老師要了解「分離」給孩子的恐慌和壓力，同情他、體貼他。對於適應力較差和學習速率較慢的孩子，要有耐心，不必急於調整他們的步調，以免孩子因不能適應而拒絕上學。如果能在說話語態上直接道出孩子內心的感受，例如，「我知道你好傷心，因為媽媽走了。」孩子會因為妳的同情和了解而親近你。

[image: image4.wmf]課前、課後或活動時，老師可以給孩子幾分鐘專屬於牠的時間，跟他談談話：「這件衣服誰買的？你最愛看甚麼電視節目？」或拍拍他的背，捏捏牠的手或是說幾句讚美的話等，讓他覺得老師關心他。同時，老師要儘量鼓勵小朋友接納他，例如：「你們來教他怎樣溜滑梯才不會摔跤」，幫助孩子早點建立人際關係。此外，老師須常與家長保持聯繫，幫助孩子度過這個適應時間。

「幼稚園不好玩，我不要去。」

如果孩子上了一段時間的幼稚園以後，才吵著不願意去，怎麼辦呢？我們可以從下面幾點來探討這個問題：

孩子有沒有被接納

比如說剛開始，孩子對學校的常規不了解，弄錯了，大家笑他，會讓他覺得自己和大家不是『同一國』的。通常，孩子會因為被孤立，覺得幼稚園不好玩而不願意繼續上學。
老師的態度

如果老師常用「小華會做，你為什麼不會」或「你要跟小明一樣好」等批評、比較的方式跟孩子談話，孩子會擔心「要怎樣做，老師才會喜歡」，在這種心理壓力下，孩子自然不會喜歡上學。

教學活動的安排

[image: image5.wmf]幼稚園的孩子正是愛玩的年齡，他們要從遊戲中學習。如果教學活動只是填鴨式的教學、考試或寫字。孩子沒有興趣，怎麼會願意繼續上學？

針對上述原因，父母最好和老師談談孩子交友的情形和與人相處的能力，請老師幫助孩子建立良好的人際關係。有了朋友之後，孩子可能會比較愛上學。其次，讓老師了解孩子的個性，在必要時，給予適當的獎勵或處罰。如果是教學內容不適合孩子，而基於幼稚園的教育行政又無法改變的話，父母只好為孩子重新找一所合適的幼稚園了。

如果已經了解孩子不願意上幼稚園的原因，也採取了補救的辦法，但是孩子仍然不願意上幼稚園時，父母就應該考慮到：是不是孩子的成熟度不夠？是不是一定要讓孩子上幼稚園？如果孩子確實太小。不適合上幼稚園的話，父母也不要太堅持。因為，上幼稚園是孩子開始學校生活的第一步經驗，如果因而造成不良影響，那就得不償失了。
參與人士：陳麗月（曾任私立羅東托兒所副所長）

傅王遜雪（臺北市慈祐幼稚園園長）

蘇愛秋（政治大學實驗小學附屬幼稚園主任）

林淑踞（幼兒家長） 林瑞雲（幼兒家長）
本文摘錄自「信誼基金出版社」出版 「學前教育雜誌社」編著之 「育兒錦曩集」一書
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