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怎樣使孩子的注意力集中？

[image: image1.wmf]大部分幼兒天生好動，若要他長時間靜坐在椅子上專心做一件他沒有多大興趣的事，是不太容易的。他總是「不安於座」，聳聳肩膀，扭扭屁股，甚至站起來從這邊走到那邊，從這張椅子跳到那張沙發上。然而，當他在玩泥巴、看卡通片時，卻能一坐就坐上半個鐘頭，甚至一個鐘頭。

以興趣培養注意力

    就兒童發展而言。幼兒的注意力不易持久，也很容易被轉移。如果要使他的注意力集中，那麼，他所做的事情必須是他感興趣的。

[image: image2.wmf]有些孩子的注意力不夠集中，可能是因為他注意的方向與父母期望的方向不同，也可能與父母的管教方法有關。例如：當孩子正在做一件事情時，過分干涉孩子的行為，給予太多的指點或動輒責罵孩子做得不好等，都會使孩子的注意力無法集中在一件事情上。如果因而導致對許多事情都失去了信心，或不感興趣，注意力就更不易集中了。

至於幼兒在幼稚園上課時無法集中注意力的原因很多。有些是因為他的能力超過其他的幼兒，覺得幼稚園的課程引不起他的興趣，以致無法專心上課。有些是天生在氣質上就屬於活動量大、注意力易分散的類型，做任何事都不能持久。有些幼兒則是因為還沒有完全適應幼稚園的生活方式，對學校的環境產生恐懼心理，不能定下心來。有些平日在家聽慣了方言，一旦聽老師講國語難免不習慣，而無法專心地聽從老師的指導。此外，身體上的不舒適，例如：發燒、肚子不舒服、皮膚癢等，也會使孩子的注意力不集中。

[image: image3.wmf]孩子的注意力不集中。可以從上述的各種情形仔細觀察，謀求解決的方法。如果這些都不是原因，那麼就要想辦法對孩子的注意力加以培養。最有效的方法，就是找出孩子的興趣所在。對球類有興趣，就讓他多玩球，喜歡音樂、繪畫，就讓他多接觸音樂、繪畫。孩子對自己有興趣的事物，往往能維持較久的注意力。換句話說，要使孩子對其一件事的注意力集中，就應該先從培養他對這件事的興趣著手。

尊重他的遊戲時間

當孩子在家中從事某項工作（例如玩玩具興趣正濃的時候），父母最好不要去干擾他，讓他有充分的機會和時間培養專心的態度。要和孩子談話，或要他做別的事情，最好先提出預告，使孩子知道該準備收拾玩具，以免他玩興未盡，而聽不進父母的話。

幼兒每個階段的發展不同，父母在選擇玩具時。除了要選擇能吸引孩子的以外，還要注意配合孩子的發展與需要。如果玩具超出孩子的能力或過於簡單，他就不會感到興趣。也因而不容易集中注意力了。

與天生氣質有關

注意力是學習過程中很重要的一環，如果孩子在學前階段不能集中注意力，日後的學習就會比別人遲緩。

[image: image4.wmf]每個小孩天生的氣質不同，注意力集中度的高低，是九個氣質項目之一（註）。每個小孩的注意力分散度不一樣，如果分散度比較高，且對事物的堅持度比較低，那麼注意力就不容易集中。反之，注意力集中度特別高，而堅持度也高的孩子，對喜愛的東西會很執著，在管教上會覺得比較困難，但以學習習慣來說，這樣的孩子卻比較能集中注意力。

[image: image5.wmf]在九個氣質項目之中，除了注意力的分散度和堅持度之外，反應閾也與注意力有關。所謂『反應閾』就是能引起孩子行為反應的刺激量：有些孩子的反應閾很低，外界不需要給他太多的刺激，他就能有反應。例如：輕輕碰他一下，他就能察覺，或是當大家都在聽老師講故事時，教室外汽車的聲音或走動的人影，對反應閾屬於中度或高度的孩子們而言，不足以引開他們的注意力，但卻可能引起反應閾低的孩子的注意，於是他就轉頭去看汽車或窗外的人影了。有些孩子的反應閾比較高，需要較大的刺激，才能引起他的反應或注意，例如：用力拍他一下或大聲地喊他，他才會察覺。

這些因素都和孩子天生的氣質有密切的關係。

另外。有小部分孩子的注意力不能集中或過分好動，很可能是由於大腦廣泛的細微功能障礙所引起的，通常這類小孩的精細動作都不太靈巧。
有時，幼兒的智能發展是否正常，學習是否比別人遲緩，大腦廣泛的細微功能是否有障礙，做父母的不太容易了解，如果實在覺得有疑問時，不妨到兒童發展與輔導機構去請求協助，以便能及時輔導、預防，否則學習的關鍵期一錯過，以後要補救就比較難了。
（註）「氣質」是每個人行為方式的客觀評鑑標準，指的是「每一個人一生下來，先天就決定對內在或外在刺激反應的方式」，也就是由遺傳而來的一種行為方式。九個氣賈項目分別是：活動量、規律性、趨避性、適應度、反應強度、反應閾、情緒本質、注意力分散度和堅持度。

參與人士：俞筱鈞（中國文化大學訓導長兼心理衛生中心主任）
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劉修吉（台中市大同國小兒童心理衛生中心主任）

劉國翔（幼兒家長）
本文摘錄自「信誼基金出版社」出版 「學前教育雜誌社」編著之 「育兒錦曩集」一書
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