在家運筆的練習

【運筆】是幼兒寫字前的重要預備活動。現在的中班，有些孩子對拿筆塗鴨的熟練度還不夠，希望家長在家可以用空白紙及彩色筆讓孩子多多練習。介紹【運筆】和【塗鴨】的練習方式，以供家長參考。

基本運筆有點、塗鴉、線條變化(自由線條、短直線、短橫線、曲線、自然曲線、短斜線、橫直線……)的練習為內容。

由於幼兒剛開始學運筆，因此在運筆線條的設計上較為簡單，由淺而深慢慢進步，小肌肉可以有所發展。此外，幼兒能夠在沒有壓力的情況下，揭開運筆練習的序幕，相信孩子會對將來寫字與繪畫方面有所助益。所以請家長對幼兒的下筆多多鼓勵，以讓他們產生信心。儘量不要跟孩子說「畫不好、畫不像…」等評語，因為他們還小，需要多練習。

等熟練基本線條後，可讓幼兒藉由各種線條變化(短斜線、自由曲線、尖角折線、十字線、規則曲線、規則弧線、交叉線……)，大量做運筆練習。
以下介紹【運筆】和【塗鴨】的練習方式，以供家長參考。
A在白紙上點上任意兩點，讓孩子用線條（或曲線）連接起來。
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B在白紙上畫上虛線，讓孩子跟著您畫的虛線連起來。

----------------------------------------------------

C讓孩子自己選擇簡單的圖形，自己想畫什麼就畫滿整張白紙，是為了讓孩子沒有壓力的下筆練習，在多練習的情況下，也能刺激孩子作畫的想像力哦！

