
日期 星期 主食 主菜 副菜 青菜 湯品 餐點 上午點心 下午點心

特餐 什錦蛋炒飯 蠔油什錦 芽菜元氣湯
三色丁.洋蔥.洗選蛋.青蔥.絞肉 雞丁.四分干丁.鮑魚菇 大蕃茄.馬鈴薯.黃豆芽.雞架

胚芽飯 瓜仔雞 絲瓜粉絲 豆漿
白米.胚芽米 雞丁.圓平瓜.刈薯 絲瓜.冬粉.薑絲.紅蘿蔔 黃豆.二砂

香Q米飯 咖哩肉片 玉米三色 白菜羹湯
白米 肉片.馬鈴薯.紅蘿蔔.洋蔥 三色丁.絞肉.青豆仁.刈薯 大白菜.洗選蛋.木耳絲.雞架

香Q米飯 照燒雞丁 菜脯蛋 白菜三絲湯
白米 雞丁.地瓜.白芝麻 洗選蛋.碎蒲.青蔥.三色丁 大白菜.紅蘿蔔.木耳絲.冬粉

糙米飯 鼓汁排骨 香燴鮮蔬 黃瓜大骨湯
白米.糙米 洋蔥.肉丁.排骨丁.黑豆鼓 刈薯.鮑魚菇.肉絲. 大黃瓜.大骨

特餐 炒米粉 腰果雞丁 刈薯蛋花湯
濕米粉.芹菜.蝦米.香菇絲.肉絲. 雞丁.洋蔥.腰果 刈薯.洗選蛋.大骨

紫米飯 豆瓣魚 鮮瓜什錦 豆漿
白米.紫糯米 魚丁.洋蔥.豆腐.薑絲.豆瓣醬 大黃瓜.肉片.金針菇.紅蘿蔔 黃豆.二砂

香Q米飯 三杯雞 五味香絲 黃豆芽昆布湯
白米 雞丁.四分干丁.薑片.九層塔 海帶絲.刈薯.西芹.紅蘿蔔絲 黃豆芽.薑絲.昆布.大骨

香Q米飯 宮保雞丁 蝦香冬瓜 玉米蛋花湯
白米 雞丁.油花生.洋蔥.乾辣椒 冬瓜.蝦米.紅蘿蔔絲.木耳絲 玉米粒.馬鈴薯.洗選蛋

糙米飯 回鍋肉 白菜滷 山粉圓甜湯
白米.糙米 肉片.洋蔥.紅蘿蔔.青椒 大白菜.木耳絲.紅蘿蔔.油片絲 冬瓜塊.山粉圓.二砂

特餐 香菇蔬菜糧粥 關東煮 白饅頭
鮑魚菇.高麗菜.三色丁.瘦絞肉. 白蘿蔔.豬血糕.海帶結.油豆腐丁 饅頭

麥片飯 糖醋魚丁 蒜酥扁蒲 豆漿
白米.麥片 水鯊丁洋蔥.彩椒.青蔥 扁蒲.蒜酥.木耳絲. 黃豆.二砂

香Q米飯 洋芋燒雞  木鬚什錦  鮮菇湯
白米 雞丁.馬鈴薯.紅蘿蔔.薑片 木耳絲.洗選蛋.小黃瓜.紅蘿蔔 白蘿蔔.鮑魚菇.雞架

香Q米飯 義式燒雞 紅篸滑蛋 丁香味噌湯 
白米 雞丁.洋蔥.義式香料 紅蘿蔔絲.洗選蛋.青蔥 豆腐.小魚干.味噌

糙米飯 黑胡椒豬柳 絲瓜麵筋 蘿蔔玉米湯
白米.糙米 洋蔥.肉柳.紅蘿蔔.黑胡椒粒 絲瓜.油麵筋泡.枸杞 白蘿蔔.玉米粒.大骨

特餐  烏龍炒麵 醬燒大排 彩絲莧菜湯
烏龍麵.肉絲.紅蘿蔔.木耳絲.高麗菜 醬燒大排 吻仔魚.白莧菜.洗選蛋.青蔥

南瓜飯 破樹子蒸魚 魚香茄子 豆漿
白米.南瓜 魚丁.破布子.薑絲 茄子.麵腸.絞肉.洋蔥 黃豆.二砂

香Q米飯 鹽水雞 綠野鮮菇 海芽蛋花湯 
白米 雞丁.白蘿蔔.青蔥.薑絲 大黃瓜.金針菇.木耳絲.肉片 乾海帶芽.洗選蛋.薑絲

香Q米飯 壽喜燒 開陽蛋酥蒲瓜 枸杞木瓜湯
白米 肉片.高麗菜.紅蘿蔔 洗選蛋.蝦皮.扁蒲.青蔥 枸杞.青木瓜.雞架

糙米飯 醋溜雞丁 養生南瓜 綠豆麥片湯
白米.糙米 雞丁.洋蔥.三色丁.鳳梨 南瓜.葡萄乾.熟腰果.枸杞 綠豆.麥片

特餐 家常炒麵 油腐肉燥 黃瓜針菇湯
白油麵.肉絲.紅蘿蔔.木耳絲.綠豆芽.韭菜.蝦米 油豆腐.絞肉.青蔥 大黃瓜.金針菇.雞架

蕎麥飯 香酥花枝排 銀魚蛋莧菜 豆漿
白米.蕎麥 花枝排 白莧菜.紅蘿蔔.吻仔魚.洗選蛋 黃豆.二砂

環保
蔬食餐

紅燒豆腐 奶香洋芋 酸辣湯
白米 凍豆腐.紅蘿蔔.青花菜 馬鈴薯.洋蔥.濃湯粉.絞肉 木耳絲.刈薯.紅蘿蔔.洗選蛋.豆腐

香Q米飯 蘿蔔燒肉 洋蔥炒蛋 薑絲冬瓜湯
白米 肉丁.白蘿蔔.紅蘿蔔 洋蔥.紅蘿蔔.洗選蛋 薑絲.冬瓜

安全、衛生、符合政府規定

產品責任險一億元整

公司地址：桃園市平鎮區民族路雙連三段37-2號

麻油麵線 紅豆西米露

八寶粥 米粉湯

紫米燕麥粥 絲瓜麵線

壽司+海芽湯 濃湯麵

葡萄吐司+米漿 廣東粥

饅頭+豆漿 綠豆仙草蜜    

燒賣+蛋花湯 愛玉青蛙蛋

小籠包+米漿 榨菜肉絲麵

客家粄條 滷味+仙草蜜

白菜雲吞湯 米苔目甜湯

義大利麵+蛋花湯 地瓜煎餅+木須湯

吻仔魚粥 茶碗蒸

9/30 六 吉園圃

綜合水果9/29 五 有機時蔬 乳品 雞絲麵

9/28 四 有機時蔬

關東煮9/27 三 時蔬 小兔包+米漿

9/26 二 有機時蔬 水果

綜合豆花9/25 一 吉園圃 芝麻包+鮮奶

9/23 五 有機時蔬

  餅乾+麥茶9/22 四 有機時蔬 肉絲麵線

9/21 三 時蔬

豆花9/20 二 有機時蔬 水果 台南擔仔麵

9/19 一 吉園圃

布丁9/16 五 有機時蔬 水餃*3+酸辣湯

9/15 四 有機時蔬

貢丸細粉9/14 三 時蔬 蘿蔔糕+海芽湯

9/12 二 有機時蔬 水果

玉米條+鮮菇湯9/11 一 吉園圃 客家湯粄條

9/8 五 有機時蔬

茶葉蛋+味噌湯9/7 四 有機時蔬 絲瓜麵線

9/6 三 時蔬

南瓜西米露9/5 二 有機時蔬 水果法式吐司+豆漿

9/4 一 吉園圃 燒賣+蔬菜湯 紅豆紫米粥

9/1 五 有機時蔬 杯子蛋糕+果汁           醡醬麵+蔬菜湯

【軒泰食品有限公司】106年8.9月份 上湖國小菜單

8/30 三 吉園圃

8/31 四 有機時蔬


