
成州國小附幼 101學年度第 1學期 

8.9月份餐點設計表 
                                                                                                     

日期 上午點心 午       餐 下午點心 

0830（四） 香菇鮪魚粥 義大利通心麵、燙青花菜、紅籮蔔煎蛋、紫菜豆腐湯 統一雞蛋布丁 

0831（五） 乾麵、小白菜豆

腐湯 
燙青菜、蔥花蛋、沙茶豬肉、蘿蔔排骨湯 黑糖紅豆湯 

0903（一） 地瓜稀飯、素肉

鬆 
燙青菜、蕃茄燴豆腐、炒三絲、薑片海帶湯 淡水魚丸湯 

0904（二） 小籠包、統一陽

光黃金豆漿 
紅燒排骨、螞蟻上樹、燙青菜、蘿蔔貢丸湯 關東煮 

0905（三） 油豆腐米粉 韭菜花炒蛋、紅燒絞肉球、絲瓜豆腐、青木瓜雞湯 煎蔥油餅、麥茶 

0906（四） 蛋花湯餃 麵輪紅燒肉、蕃茄燴豆腐、炒時令蔬菜、高麗菜排骨湯 丸子麵線羹 

0907（五） 生日蛋糕、統一

瑞穗全脂鮮乳 
燙青菜、炸土魠魚、甜椒炒豆皮、冬瓜大骨湯 地瓜湯 

0910（一） 醬瓜、麵筋、清

粥 
木須炒蛋、燙青菜、三杯杏鮑菇、大黃瓜排骨湯 愛玉粉圓湯 

0911（二） 煎餃、麥茶 三鮮炒飯、蠔油芥蘭、煎香腸、蔬菜蛋花湯 淡水魚丸湯 

0912（三） 肉鬆麵包、統一

瑞穗蘋果調味

乳 

瓜仔肉、玉米炒鮪魚、燙青菜、香菇雞湯 糙米排骨粥 

0913（四） 白菜貢丸湯 炸花枝丸、家常豆腐、炒時令青菜、冬瓜排骨湯 香菇肉末粥 

0914（五） 蛋餅、統一陽光

糙米漿 
什錦炒飯、滷棒棒腿、炒雙色花椰菜、玉米湯 蘿蔔糕湯 

0917（一） 絲瓜麵線 什蔬燴飯、涼拌鳳梨火腿、紅白蘿蔔湯 水煮玉米 

0918（二） 
蘿蔔糕湯 蝦仁蛋炒飯、滷百葉豆腐、開陽白菜、吻仔魚湯 

甜甜圈、統一瑞穗

果汁調味乳 

0919（三） 香菇鮪魚粥 燙青菜、鳳梨蝦球、煎鮭魚、味噌豆腐湯 牛角麵包、阿華田 

0920（四） 肉絲板條湯 紅籮蔔炒蛋、紅燒豆乾、炒高麗菜、冬瓜蛤蜊湯 絲瓜麵線湯 

0921（五） 蔬菜雞絲拉麵 香煎鮭魚、大黃瓜燴絞肉、炒時令蔬菜、香菇雞湯 水果大餐 

0924（一） 地瓜稀飯、素肉

鬆 
燙青菜、蕃茄燴豆腐、炒三絲、薑片海帶湯 仙草蜜 

0925（二） 黑糖饅頭、統一

AB 優酪乳 
醬燒杏鮑菇、鮮蔬蘑菇雞丁、炒莧菜、榨菜肉絲湯 雞絲蛋花麵 

0926（三） 香菇冬粉湯 木須炒蛋、栗子燒肉、三杯杏鮑菇、大黃瓜排骨湯 薯餅、可可 

0927（四） 青菜雲吞湯 燙青菜、三杯中卷、煎一口香腸、酸菜雞湯 綠豆薏仁湯 

0928（五） 蚵仔大腸麵 青花菜炒雞肉、銀芽肉絲、炒時令青菜、牛蒡排骨湯 蛋黃酥、麥茶 

 

廚工：          設計者：           主任：            校（園）長：  


