林頭國小101學年度第一學期第十一週餐點表
	日期

餐點
	星期一
11/05
	星期二

11/06
	星期三

11/07
	星期四

11/08
	星期五

11/09

	上
午
點
心
	豆漿

麵包
	紫菜蛋花湯
	水餃湯
	鮮奶
麵包
	麻油麵線湯

	午
餐
	飯

冬瓜滷素肚
玉米炒蛋

炒蚵白菜
竹筍豆皮湯
	飯

滷豬腳
滷水晶餃
炒小白菜

冬瓜蛤蜊湯
	肉粳麵

	飯

鹽酥魚
筍茸肉末

炒青江菜

綠豆脆圓湯
	飯

蔥油雞
香滷福州丸
炒高麗菜

味噌湯

	下
午
點
心
	素雞絲麵
	仙草蜜
	綠豆西谷米
	銀魚稀飯
	鮮奶
麵包
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