林頭國小101學年度第一學期第13週餐點表
	日期

餐點
	星期一
11/19
	星期二

11/20
	星期三

11/21
	星期四

11/22
	星期五

11/23

	上
午
點
心
	豆漿

麵包
	玉米粥
	烏龍麵
	鮮奶
麵包
	麻油麵線

	午
餐
	飯

紅燒百頁帶結
紅蘿蔔炒蛋

炒蚵白菜
酸菜針菇湯
	飯

瓜仔肉
客家小炒
炒大白菜

結頭菜湯
	皮蛋瘦肉粥肉鬆

蜜糖銀絲捲
	飯

香酥柳葉魚
紅燒冬瓜
炒高麗菜
紫米薏仁湯
	飯

薑母鴨
螞蟻上樹

炒青江菜

菜頭大骨湯

	下
午
點
心
	紅豆湯圓
	蘿蔔糕湯
	水餃蛋花湯
	麵疙瘩
	豆漿
麵包


