林頭國小101學年度第一學期第15週餐點表
	日期

餐點
	星期一
12/3
	星期二

12/4
	星期三

12/5
	星期四

12/6
	星期五

12/7

	上
午
點
心
	豆漿

麵包
	肉燥冬粉湯
	鍋燒烏龍麵
	豆漿

麵包
	玉米濃湯

	午
餐
	飯

紅燒油豆腐
蕃茄炒蛋

炒萵苣
酸辣湯
	飯

蒸肉燥
醬炒甜不辣
炒高麗菜

紫菜大骨湯
	台式炒飯
地瓜薯條
刺瓜湯
	飯

香酥秋刀魚
肉丁燒帶結
炒大白菜
冬瓜粉圓蜜
	飯

紅燒雞
炒芥菜
炒海茸
酸菜豬血湯

	下
午
點
心
	肉羹湯
	甜地瓜芋頭湯
	南瓜蔬菜湯
	吻魚粥
	鮮奶
麵包
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