林頭國小101學年度第一學期第16週餐點表
	日期

餐點
	星期一
12/10
	星期二

12/11
	星期三

12/12
	星期四

12/13
	星期五

12/14

	上
午
點
心
	豆漿

麵包
	餛飩湯
	清粥小菜
	鮮奶

麵包
	鍋燒意麵

	午
餐
	飯

冬瓜滷素肚
紅蘿蔔炒蛋

炒高麗菜
養生湯
	飯

洋芋滷雞
滷花枝丸子
炒大白菜
刺瓜湯
	沙茶燴飯
炸QQ棒
關東煮
	飯

香酥海雞腿
淋汁豆腐
炒萵苣
綠豆脆圓湯
	飯

麻油雞
沙茶素腰花
炒波菜
金針排骨湯

	下
午
點
心
	綠豆西古米
	天婦蘿湯
	冬瓜仙草
	麵線蝴
	米漿
麵包
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