林頭國小101學年度第一學期第17週餐點表
	日期

餐點
	星期一

12/17
	星期二

12/18
	星期三

12/19
	星期四

12/20
	星期五

12/21
	星期六

12/22

	上

午

點

心
	豆漿

麵包
	紫菜蛋花湯
	水餃湯
	米漿
麵包
	麻油麵線湯
	蒸饅頭

	午

餐
	飯

海結滷油豆

玉米炒蛋

炒蚵白菜

味噌湯


	飯

海結滷肉

炸薯條

炒油菜

結頭菜湯
	義大利肉醬麵

蘿蔔貢丸湯
	飯

鹹酥魚

筍茸肉末

炒清江菜

紅豆湯圓
	飯

蔥油雞

滷香菇貢丸

炒高麗菜

冬瓜湯
	飯

薑母鴨

蒸蛋

炒大白菜

蛤蜊湯

	下

午

點

心
	雞絲麵
	粉圓湯
	關東煮
	銀魚稀飯

	鮮奶
麵包
	淡水魚丸

（補課

元旦連續假期）
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