林頭國小101學年度第一學期第20週餐點表
	日期
餐點
	星期一

1/7
	星期二

1/8
	星期三

1/9
	星期四

1/10
	星期五

1/11

	上午

點心
	豆漿
麵包
	玉米濃湯
	餛飩湯
	鮮奶

麵包
	香菇肉燥麵

	午

餐
	飯
綜合滷味

紅蘿蔔炒蛋

燙萵苣

玉米濃湯
	飯

南瓜燉軟排

榨菜炒肉絲

炒油菜
青菜豆腐湯
	油飯

馬蹄條

冬瓜大骨湯

	飯

薄鹽炸鯖魚片咖哩肉末
炒高麗菜

椰漿西米露
	飯

麻油雞
沙茶粉絲堡
炒青江菜

甘藍湯

	下午

點心
	芝麻湯圓
	鍋燒意麵
	綠豆蕃薯湯
	麻油麵線

	豆漿

麵包


