林頭國小101學年度第二學期第1週餐點表
	日期

餐點
	星期一

2/18
	星期二

2/19
	星期三

2/20
	星期四

2/21
	星期五

2/22
	星期六

2/23

	上午

點心
	豆漿

麵包
	餛飩湯
	陽春麵
	鮮奶

麵包
	鍋燒意麵
	蒸饅頭
紅茶

	午

餐
	飯

冬瓜滷素肚

蕃茄炒蛋

碎脯蛋

味噌湯
	飯

蜜汁雞丁

滷海結

炒高麗菜

冬瓜蛤蜊湯
	肉羹麵


	飯

鹽酥魚

肉末豆腐

炒青江菜

綠豆脆園湯
	飯

蔥油雞

炒QQ棒

炒菠菜

蘿蔔湯
	飯

東波扣肉

玉米四寶
炒油菜

紫菜蛋花湯

	下午

點心
	綠豆西谷米
	天婦蘿湯
	冬瓜仙草
	麵線糊

	淡水魚丸湯
	米漿

麵包



