林頭國小101學年度第二學期第3週餐點表
	日期

餐點
	星期一

3/4
	星期二

3/5
	星期三

3/6
	星期四

3/7
	星期五

3/8

	上午

點心
	豆漿

麵包
	紫菜蛋花湯
	蘿蔔糕湯
	鮮奶
麵包
	雞絲麵

	午

餐
	飯

白玉百頁燒
紅蘿蔔炒蛋炒小蘿蔓
冬瓜豆皮湯
	飯

咖哩雞丁
醬燒油豆腐炒青江菜
海芽針菇湯
	酸辣水餃
酸辣湯
	飯

炸蛋魚
花生麵筋
炒菠菜
珍珠紅茶
	飯

回鍋肉片
筍茸皮絲
炒高麗菜
大黃瓜大骨湯

	下午

點心
	陽春麵
	皮蛋瘦肉粥
	關東煮
	紅豆薏仁湯
	豆漿
麵包


