林頭國小101學年度第二學期第4週餐點表
	日期

餐點
	星期一

3/11
	星期二

3/12
	星期三

3/13
	星期四

3/14
	星期五

3/15

	上午

點心
	豆漿

麵包
	玉米濃湯
	什錦冬粉湯
	鮮奶
麵包
	肉羹湯

	午

餐
	飯

蠔油豆腐燒
碎脯蛋
炒油菜
玉米蛋花湯
	飯

蔥油雞
螞蟻上樹

炒高麗菜
結頭菜豚骨湯
	沙茶燴飯
滷福州丸

菜頭大骨湯
	飯

深海黃金魚
油悶冬瓜
炒小蘿蔓
紫米風暴
	飯

洋芋燒肉
梅干肉末筍丁
炒大白菜
和風豆腐湯

	下午

點心
	芋頭西米露
	鍋燒意麵
	魚片粥
	珍珠奶茶
	豆漿
麵包


