林頭國小101學年度第二學期第5週餐點表
	日期

餐點
	星期一

3/18
	星期二

3/19
	星期三

3/20
	星期四

3/21
	星期五

3/22

	上午

點心
	豆漿
麵包
	玉米濃湯
	餛飩湯
	豆漿

麵包
	香菇肉燥麵

	午

餐
	飯

綜合滷味
紅玉炒蛋
炒蚵白菜
紫菜蛋花湯
	飯

咖哩雞
紅燒豆包
炒高麗菜
青菜豆腐湯
	什錦炒麵
精力蜆湯
	飯

薄鹽炸鯖魚片
豉汁燒豆腐
炒青江菜
冬瓜粉圓蜜
	飯

梅干扣肉
腐皮炒紅玉
炒菠菜
刺瓜黑輪湯

	下午

點心
	芝麻湯圓
	鍋燒意麵
	綠豆蕃薯湯
	麻油麵線
	鮮奶
麵包


