林頭國小101學年度第二學期第13週餐點表
	日期

餐點
	星期一

5/13
	星期二

5/14
	星期三

5/15
	星期四

5/16
	星期五

5/17

	上午

點心
	豆漿
麵包
	魷魚粳
	清粥小菜
	米漿
麵包
	鍋燒意麵

	午

餐
	飯

三杯杏包菇
紅蘿蔔炒蛋
炒高麗菜
養生湯
	飯

香酥雞排
紅燒豆腐

空心菜
海芽湯
	義大利肉醬花枝丸

蛋花湯
	飯

花枝排
油腐肉燥
高麗菜
冬瓜珍珠
	飯

麻油雞
滷水晶餃
炒蚵白菜
貢丸湯

	下午

點心
	紅豆湯圓
	煎芋頭糕
	檸檬愛玉
	麵線糊
	鮮奶
麵包


