林頭國小101學年度第二學期第15週餐點表
	日期

餐點
	星期一

5/27
	星期二

5/28
	星期三

5/29
	星期四

5/30
	星期五

5/31

	上午

點心
	豆漿
麵包
	紅豆湯圓
	烏龍麵
	米漿
麵包
	玉米濃湯

	午

餐
	飯

三杯杏鮑菇麵腸
鮮味蒸蛋
炒高麗菜
竹筍湯 
	飯

紅燒肉丁
家常豆腐
炒青江菜
榨菜粉絲湯
	鹹粥
刈包

	飯

馬喜魚丁
梅干肉末筍丁炒高麗菜
綠豆薏仁湯
	飯

馬鈴薯燒雞菜頭羹
燙美生菜
味噌海芽湯

	下午

點心
	清粥小菜
	鍋燒意麵
	紅豆甜湯
	水餃
	豆漿
麵包
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