林頭國小101學年度第二學期第16週餐點表
	日期

餐點
	星期一

6/3
	星期二

6/4
	星期三

6/5
	星期四

6/6
	星期五

6/7

	上午

點心
	豆漿
麵包
	蔬菜玉米粥
	麵疙瘩
	鮮奶
麵包
	清粥小菜

	午

餐
	飯

糖醋豆包
紅蘿蔔炒蛋
炒敏豆
冬瓜養生湯
	飯

古都肉燥
高鈣鮮蔬
炒高麗菜
味噌豆腐湯
	肉羹麵
	飯

香酥喜相逢紅白豆腐
燙美生菜
紫米薏仁寶
	飯

筍干豬腳
絲瓜粉絲煲
炒高麗菜
金茸三絲湯

	下午

點心
	紅豆湯圓
	蘿蔔糕湯
	花枝丸湯
	鴨肉冬粉湯
	豆漿
麵包


