林頭國小101學年度第二學期第18週餐點表
	日期

餐點
	星期一

6/17
	星期二

6/18
	星期三

6/19
	星期四

6/20
	星期五

6/21

	上午

點心
	豆漿
麵包
	肉燥冬粉湯
	麻油手工麵線蛋花湯
	豆漿
麵包
	關東煮

	午

餐
	飯

油悶冬瓜
蒸蛋
炒蒲瓜
翡翠嫩豆腐羹
	飯

筍干蹄膀
壽喜燒
炒空心菜
酸菜豬血湯
	皮蛋瘦肉粥
蒸黃金高麗菜盒
	飯

香酥旗魚片紅燒彩頭
炒蚵白菜
仙草蜜
	飯

咖哩雞
榨菜炒肉絲鮮燙小蘿蔓
紫菜蛋花湯

	下午

點心
	餛飩湯麵
	甜地瓜綠豆湯
	肉羹湯
	薏仁湯
	鮮奶
麵包


