林頭國小101學年度第二學期第10週餐點表
	日期

餐點
	星期一

4/22
	星期二

4/23
	星期三

4/24
	星期四

4/25
	星期五

4/26

	上午

點心
	豆漿
麵包
	紫菜蛋花湯
	什錦冬粉湯湯
	米漿
麵包
	肉羹湯

	午

餐
	飯

紅燒百頁排
三色炒蛋
炒高麗菜
翡翠羹湯 
	飯

花豆滷肉

螞蟻上樹
炒小蘿蔓
關東煮
	酸辣湯餃

酸辣湯
	香酥魚排   
蘿蔔羹 
韭香銀芽
味噌海芽湯
	飯

瓜仔肉
三杯油腐丁
炒高麗菜
海芽蛋花湯

	下午

點心
	芋頭西米露
	鍋燒意麵
	魚片粥
	紅豆薏仁湯
	豆漿

麵包


