林頭國小102學年度第一學期第3週餐點表
	日期

餐點
	星期一
9/9
	星期二
9/10
	星期三
9/11
	星期四
9/12
	星期五
9/13

	上午

點心
	豆漿

麵包
	板條湯
	鯖魚罐麵
	麵線湯
	芋香蛋粥

	午

餐
	飯

日式咖哩蒸蛋
高麗菜

味噌湯  
	飯

蠔香肉片
滷筍茸
炒豆芽菜

紫菜大骨湯  
	義大利肉醬麵

冬瓜排骨湯
	夏威夷炒飯
青木瓜排骨湯
	飯
三杯雞

西芹四色

高麗菜

炸菜粉絲湯



	下午

點心
	麻油麵線
	關東煮
	冬瓜茶珍珠
	米苔目湯
	鮮奶
麵包


