林頭國小102學年度第一學期第六週餐點表
	日期

餐點
	星期一
9/30
	星期二

10/1
	星期三

10/2
	星期四

10/3
	星期五

10/4

	上
午
點
心
	鮮奶
麵包
	紅豆湯圓
	烏龍麵
	米漿
麵包
	玉米濃湯

	午
餐
	飯

清蒸細嫩豆腐

芙蓉炒蛋

香炒蚵白菜

酸菜針菇湯
	飯

梅干扣肉

田園四寶

炒青菜
冬瓜丸子湯
	家傳炒飯

綜合滷味
醒腦定神湯


	飯

香香魚蛋
家常豆腐
炒青菜

紫菜蛋花湯
	飯

爪子雞

三色炒蛋
炒青菜
冬菜冬粉湯

	下
午
點
心
	麵疙瘩
	清粥小菜
	綠豆地瓜湯
	水餃湯
	豆漿
麵包


