林頭國小102學年度第一學期第8週餐點表

	日期

餐點
	星期一

10/14
	星期二

10/15
	星期三

10/16
	星期四

10/17
	星期五

10/18

	上午點心
	優酪乳
麵包
	玉米濃湯
	餛飩湯
	優酪乳
麵包
	香菇肉燥麵

	午餐
	飯

鮮菇炒豆干
野菜什錦
青江菜
海芽味噌湯
	飯

黃金柳葉魚
玉米燴豆腐
油菜
黃瓜大骨湯
	鹹豬肉蛋炒飯
翡翠花枝丸湯

	香滷雞排
榨菜炒肉絲
炒豆芽菜
檸檬愛玉
	飯

咖哩肉末
蒸蛋
小白菜
冬瓜湯

	下午點心
	芋香蛋粥
	雞絲麵
	綠豆湯
	麻油麵線
	豆漿、麵包


