林頭國小102學年度第一學期第9週餐點表

	日期

餐點
	星期一

10/21
	星期二

10/22
	星期三

10/23
	星期四

10/24
	星期五

10/25

	上午點心
	豆漿
麵包
	板條湯
	虱目魚丸湯
	鮮奶
麵包
	玉米蛋粥

	午餐
	飯

油悶冬瓜
玉米炒蛋
油菜+鮑魚筍片湯
	飯
三杯雞
沙爹鮮魷
白菜+海帶芽蛋花湯
	香菇肉羹麵
	香酥秋刀魚麻婆豆腐
高麗菜
仙草蜜
	飯

豉汁排骨
白菜滷
青江菜
酸菜豬血湯

	下午點心
	肉羹湯
	關東煮
	冬瓜米苔苜湯
	貓耳朵湯
	優酪乳
麵包


