林頭國小102學年度第一學期第10週餐點表

	日期

餐點
	星期一

10/21
	星期二

10/22
	星期三

10/23
	星期四

10/24
	星期五

10/25

	上午點心
	比菲多
麵包
	板條湯
	清粥小菜
	鮮奶
麵包
	鍋燒意麵

	午餐
	飯

炸帶魚   紅燒油豆腐
紅燒油豆腐
養生湯
	飯
香酥雞排
滷海帶片
炒蚵仔白  蘿蔔湯  
	沙茶燴飯
 炸芋丸 
 刺瓜湯   
	香酥魚排
淋汁豆腐
炒小蘿蔓
珍珠奶茶
	飯

麻油雞
螞蟻上樹
青江菜
金針排骨湯

	下午點心
	紅豆湯圓
	天婦蘿湯
	花生豆花湯
	海鮮湯
	米漿
麵包


