林頭國小102學年度第一學期第11週餐點表

	日期

餐點
	星期一

11/04
	星期二

11/05
	星期三

11/06
	星期四

11/07
	星期五

11/08

	上午點心
	豆漿
麵包
	餛飩湯
	肉燥陽春麵
	優酪乳
麵包
	鍋燒烏龍麵

	午餐
	飯

冬瓜滷素肚
炸芝麻球  
炒油菜  
金瓜湯   
	飯
豆薯滷肉
酥炸脆皮豆炒高麗菜  結頭菜湯  
	皮蛋瘦肉粥
滷花枝丸子
	香酥魚  
筍茸肉末  炒小白菜
紅豆湯圓
	飯

瓜仔雞
滷海結
青江菜
味曾湯

	下午點心
	香菇雞湯
	麻油麵線
	山藥排骨湯
	水餃湯
	米漿
麵包



