林頭國小102學年度第一學期第12週餐點表
	日期

餐點
	星期一

11/11
	星期二

11/12
	星期三

11/13
	星期四

11/14
	星期五

11/15

	上午點心
	豆漿

麵包
	海芽味噌湯
	什錦冬粉湯
	米漿

麵包
	肉羹湯

	午餐
	飯

花生麵筋 
風華四色  

炒高麗菜

金茸三絲湯
	飯
杏鮑菇燒雞洋蔥培根

炒油菜

紫菜蛋花湯  
	客家粄條湯

清蒸包子
	飯

富貴海鮮捲

腐皮白菜

炒大陸妹
美白綠豆湯
	飯

油腐滷肉

茶葉蛋
炒青江菜

冬瓜枸杞湯

	下午點心
	芋頭西米露
	鍋燒意麵
	魚片粥
	紅豆薏仁湯
	優酪乳、麵包


