林頭國小102學年度第一學期第13週餐點表
	日期

餐點
	星期一

11/18
	星期二

11/19
	星期三

11/20
	星期四

11/21
	星期五

11/22

	上午點心
	豆漿、麵包
	玉米濃湯
	稀飯小菜
	鮮奶、麵包
	雞絲麵

	午餐
	飯

素香羅漢齋 
福壽冬粉  

炒油菜
雪花針菇湯
	飯
阿嬤ㄟ肉燥洋蔥炒蛋
炒美生菜
冬瓜枸杞湯  
	油飯
溫州大扁食(炸)
青菜豆腐湯
	飯

糖醋魚片
紹子豆腐
炒高麗菜
冬瓜粉圓湯
	飯

蘿蔔燒雞
黃瓜什燴
炒青江菜
牛蒡鮑菇湯

	下午點心
	陽春麵
	水餃湯
	珍珠紅茶
	麻油麵線
	豆漿、麵包


