林頭國小102學年度第一學期第14週餐點表
	日期

餐點
	星期一

11/25
	星期二

11/26
	星期三

11/27
	星期四

11/28
	星期五

11/29

	上午點心
	豆漿、麵包
	玉米濃湯
	一口餃湯
	豆漿、麵包
	香菇肉燥麵

	午餐
	飯

冬瓜海帶素肉 
紅蘿炒蛋  

大陸妹
玉米濃湯
	飯
糖醋雞
滷貢丸
花椰菜
海結豚骨湯  
	紅燒豬肉麵
燙小白菜
	飯

香酥柳葉魚
麻婆豆腐
油菜
奶茶仙草凍
	飯

鴨肉米血
炒海茸
高麗菜
黃瓜大骨湯

	下午點心
	皮蛋瘦肉粥
	雞絲麵
	紅豆湯圓
	麻油麵線
	鮮奶、麵包


