林頭國小102學年度第一學期第15週餐點表
	日期

餐點
	星期一

12/2
	星期二

12/3
	星期三

12/4
	星期四

12/5
	星期五

12/6

	上午點心
	豆漿、麵包
	烏龍湯麵
	海菜花枝丸湯
	豆漿、麵包
	高麗菜粥

	午餐
	飯

三杯素腰花黃瓜鳩蛋  

鵝白菜
鮮蔬湯
	飯
紅燒雞
螞蟻上樹
空心菜
海帶芽蛋花湯  
	皮蛋瘦肉粥
蒸饅頭
	飯

薄鹽鯖魚片
沙爹什錦
高麗菜
綠豆蕃薯湯
	飯

洋蔥肉片
玉米肉末
大陸妹
酸菜豬血湯

	下午點心
	南瓜蔬菜湯
	關東煮
	椰香西米露
	貓耳朵湯
	米漿、麵包


