林頭國小102學年度第一學期第18週餐點
	日期
餐點
	星期一
12/23
	星期二
12/24
	星期三
12/25
	星期四
12/26
	星期五
12/27


	上午點心
	豆漿、麵包
	蔬菜玉米粥
	麵疙瘩  
	鮮奶 、麵包
	清粥小菜

	午餐
	飯
清蒸菜捲  菜脯蛋   

炒油菜
冬菜冬粉
	飯
香滷翅小腿    

和風關東煮炒小白菜  

結頭菜湯  
	鹹粥
刈包
	飯
咖哩洋芋香酥白旗炒高麗菜
綠豆湯
	飯
筍干肉丁 滷水晶餃
炒青菜
玉米濃湯   

	下午點心
	紅豆湯圓
	蘿蔔糕湯
	花枝丸湯
	鴨肉冬粉湯
	豆漿、麵包


