林頭國小102學年度第一學期第19週餐點
	日期
餐點
	星期一
12/30
	星期二
12/31
	星期三
1/1
	星期四
1/2
	星期五
1/3


	上午點心
	豆漿、麵包
	紫菜蛋花湯
	[image: image1.jpg]


元旦放假
	優酪乳 、麵包
	肉羹湯

	午餐
	飯
花生麵筋  茶葉蛋   

炒高麗菜  什錦菇菇湯
	飯
油蔥肉燥    

滷貢丸
炒青江菜  

玉米蛋花湯  
	元旦放假

	飯
炸白旗魚片
蔥燒豆腐
炒小白菜 珍珠紅茶
	飯
雞肉米血 玉米肉末
炒油菜
味噌海芽湯   

	下午點心
	雞絲麵
	鍋燒意麵
	元旦放假
	紅豆薏仁湯
	米漿、麵包


