	日期
餐點
	星期一
1/13
	星期二
1/14
	星期三
1/15
	星期四
1/16

	星期五
1/17

	上午點心
	優酪乳、麵包
	南瓜濃湯
	一口餃湯
	豆漿、蛋糕
	香菇肉燥麵

	午餐
	飯
砂鍋獅子頭
菜脯炒蛋   

青江菜
玉米濃湯
	飯
腐乳焗雞
蜜汁甜不辣
花椰菜  

翡翠花枝丸湯  
	義大利肉醬麵
大頭菜湯

	飯
日式薄鹽鯖魚 
麻婆豆腐
青江菜
紅茶珍珠 
	飯
鴨肉米血
油豆腐肉燥
高麗菜
黃瓜大骨湯

	下午點心
	皮蛋瘦肉粥
	雞絲麵
	花生湯圓
	肉羹湯
	鮮奶、麵包


林頭國小102學年度第一學期第21週餐點
