
	日期
餐點
	星期一
3/10
	星期二
3/11
	星期三
3/12
	星期四
3/13
	星期五
3/14

	上午點心
	豆漿、麵包
	蔬菜玉米粥
	麵疙瘩  
	米漿、麵包
	清粥小菜

	午餐
	飯
三角薯餅

麻婆豆腐

炒高麗菜

玉米濃湯
	飯
花瓜雞丁   馬鈴薯雜燴炒小蘿蔓 

炒大陸妹

味噌海芽湯 
	玉米粥

刈包


	飯
清蒸白旗片

海味三絲

炒青江菜 

美白綠豆湯    
	淋汁獅子頭

蕃茄炒蛋

炒油菜

菜頭爆皮湯

	下午點心
	蔬菜水晶餃湯
	蝦捲

貢丸湯
	燒賣

金針雪花湯
	鴨肉冬粉湯
	豆漿、麵包


林頭國小102學年度第二學期第5週餐點








