
	日期
餐點
	星期一
5/26
	星期二
5/27
	星期三
5/28
	星期四
5/29
	星期五
5/30

	上午點心
	豆漿、麵包
	海芽味噌湯
	粉絲湯   
	米漿、麵包
	肉羹湯

	午餐
	飯
蠔油豆腐燒  
蔥花蛋  
炒高麗菜
榨菜粉絲湯
	飯
香滷雞腿   
綜合滷味
炒花椰菜
海帶營養湯  
	黑胡椒燴麵滷水晶餃
 玉米蛋花湯
	飯
鱈魚排  
花生麵筋
豆皮炒高麗菜   

綠豆湯  
	飯
雞肉米血滷什錦筍絲羹
鐵板銀芽
冬瓜大骨湯

	下午點心
	綠豆西米露
	鍋燒意麵
	清粥小菜
	紅豆薏仁湯 
	優酪乳、麵包


林頭國小102學年度第二學期第16週餐點








