林頭國小103學年度第一學期第1週餐點表
	日期

餐點
	星期一
9/1
	星期二
9/2
	星期三
9/3
	星期四
9/4
	星期五
9/5

	上午

點心
	鮮奶

麵包
	紅豆湯
	烏龍麵
	米漿
麵包
	玉米濃湯

	午

餐
	飯

素香羅漢齋
玉米火腿
高麗菜

海芽蛋花湯  
	飯

古嘟肉燥
螞蟻上樹
炒蚵白菜
味噌豆腐湯  
	台式鹹粥
芋泥包
	香酥秋刀魚
咖哩洋芋
炒綠花椰菜
高纖山粉圓
	飯
杏鮑菇燒雞筍干肉香
炒豆芽菜
冬瓜湯

	下午

點心
	麵疙瘩
	清粥小菜
	什錦湯餃
	綠豆地瓜湯
	豆漿麵包


