林頭國小103學年度第一學期第2週餐點表
	日期

餐點
	星期一
9/8
	星期二
9/9
	星期三
9/10
	星期四
9/11
	星期五
9/12

	上午

點心
	
	蔬菜玉米粥
	蘿蔔糕湯
	優酪乳
麵包
	雞絲麵

	午

餐
	中

秋

節

放

假
	飯

冬瓜肉片
什錦筍絲羹炒高麗菜
菇菇粉絲湯  
	酸辣湯麵
小餐包
	清蒸白旗魚片
麻婆豆腐
炒綠花椰菜
南瓜活力湯
	飯
酸菜鴨丁
黃瓜燴什錦炒豆芽菜
玉米蛋花湯

	下午

點心
	
	四神排骨湯
奶皇包
	榨菜肉絲麵
	麻油麵線
	鮮奶麵包


