林頭國小103學年度第一學期第3週餐點表
	日期

餐點
	星期一
9/15
	星期二
9/16
	星期三
9/17
	星期四
9/18
	星期五
9/19

	上午

點心
	米漿
麵包
	豆漿
蛋糕
	優酪乳
麵包
	鮮乳
蛋糕
	統一多多
麵包

	午

餐
	飯
三杯百頁銀芽三鮮當季時蔬鮮筍湯
	五穀飯
瓜仔雞
沙茶粉絲煲當季時蔬
玉米條湯  
	飯
西芹炒黑輪
紅白雙味
當季時蔬
酸辣湯
	地瓜飯
翡翠肉片
芋香四色
時蔬南南瓜湯
	肉羹麵
紅燒魚丁
紅蘿蔔炒蛋當季時蔬
蔬菜湯

	下午

點心
	綠豆地瓜湯
	檸檬山粉圓
	清粥小菜
	玉米濃湯
	麻油麵線


Ps:因為學校前面水管施工停水一週，故本週餐點由合欣公司以熟食方式配送！！
