林頭國小103學年度第一學期第5週餐點表
	日期

餐點
	星期一
9/29
	星期二
9/30
	星期三
10/1
	星期四
10/2
	星期五
10/3

	上午

點心
	豆漿

麵包
	蘿蔔糕湯
	清粥小菜
	鮮乳
蛋糕
	芹菜油豆腐

	午

餐
	飯
素滷燥  銀芽三鮮蔥花蛋
炒青江菜養生湯
	五穀飯
糖醋雞丁  
炸山藥捲
炒高麗菜 冬瓜湯  
	瓠瓜碎脯粥蒸饅頭

	飯
炸柳葉魚
加哩洋芋  炒莧菜
冬瓜茶珍珠
	肉羹麵
香干肉燥
螞蟻上樹
炒空心菜
蘿蔔湯

	下午

點心
	綠豆西谷米
	淡水魚丸湯
	豆花
	麵線糊
	米漿

麵包


